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QUELLES SOLUTIONS POUR
BIEN VIEILLIR CHEZ SOI ?

Programme de 4 s®anec@Gmssellddo!l nf o

Conseils pratiques - Produits astucieux et aides techniques -Travauxd dadapt ati o
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service de | 0Aut ono miEe oemto nd e sl a-AEEsENaNTiErEsR

Co -animé par un ergothérapeute du Ce nt r leforohadion etde Conseil surlesAidesTechni gues de | 6 A
Fondation Bompard, et par un conseiller du Centre Techniqgue Reégional dela Consommation de Lorraine

JEUDI 23 NOVEMBRE METZ

14h - 17h Cloitre des Récollets
Suites les 30 novembre Salle Carrée
7 et 14 décembre 1 Rue des Récollets
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Vous étes invité a passer 4 apres -midis conviviales pour échanger, étre informeé et conseillé sur les
solutions existantes pour faire de votre logement un endroit adapté a vos besoins, agréable a vivre,
et favorable au Bien -Vieillir Chez Soi.

Au cours de ces 4 rencontres, différentes informations vous seront délivrées : Conseils pratiques et
erreurs a eviter - Produits astucieux -Tr avaux dodadaptati on du Jestgie,me nt
douche adapt ®e, Cui s i Alkomaigqug e Nouvelies Tieeh®@ologies au service de

| 6 Aut onomi e, du CéunttcE¢t¢ oreodmides | a&ABas Gnangieres

Cet Atelier est co -animeé par : /\
un ergothérapeute du CICAT Lorraine :Ce nt r forahdiion etde Consell 3
surlesAidesTec hni gques, un service de | 06Associati .....ondati on
un conseiller du CTRC Lorraine : Centre Technique Régional de la 0 ctrc [t
Consommation de Lorraine Prretseirtes

Ou?

1 Rue des Récollets

Quand ? Vous serez accueilli parmi un  groupe convivial de 10 a 15 personnes
environ , qui se réunira 4 jeudis apres -midi de suite (chague séance
étant différente des autres) :

- Seance 1 (CICAT)
Séance 2 (CICAT)

- Séance 3 (CICAT)

- Séance 4 (CTRC)

Pour Qui ? jeunes retraités actifs, personnes
rencontrant des difficult®s | i ®es ~ | 6©ge, vVvoire
dépendant...

Inscription Pour nous permettr e de vous accueillir dans les meilleures conditions,
mer ci de Dbien vouloir vous i nscrire
Bompard

Le petit plus :  Une petite pause gourmande vous sera offerte afin de faire de chaque

séance un moment de rencontres conviviales.

AG2R LA MONDIALE &/\/

Retraite
au travail

Alsace-Moselle

INFO ET INSCRIPTION

tre = 03 87 69 98 50

c rc TECHNIQUE o _ _

0 REGIONAL DE LA Association Fondation Bompard - CICAT Lorraine
| CONSOMMATION 77 rue Foch - 57680 NOVEANT SUR MOSELLE

CICAT @fondation -bompard.asso.fr

FONDATION BOMPARD
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