
 

INFO ET INSCRIPTION : 

03 87 69 98 50 
Association Fondation Bompard - CICAT Lorraine  

77 rue Foch - 57680 NOVEANT SUR MOSELLE 

CICAT@fondation -bompard.asso.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUELLES SOLUTIONS POUR 

BIEN VIEILLIR CHEZ SOI ? 
Programme de 4 s®ances dõInformation-Conseil  

Conseils pratiques - Produits astucieux et aides techniques - Travaux dõadaptation du 

logement (Escaliers, Salle de Bain, Cuisineé) - Domotique et Nouvelles Technologies au 

service de lõAutonomie et de la S®curit® - Economies dõ®nergie - Aides financières   

Co -animé par un ergothérapeute du Centre dõInformation et de Conseil sur les A ides Techniques de lõAssociation 

Fondation Bompard, et par un conseiller du Centre Technique Régional de la Consommation de Lorraine  
JEUDI 23 NOVEMBRE 

14h - 17h  
Suites les 30 novembre  

7 et 14 décembre  

METZ  
Cloître des Récollets  

Salle Carrée  
1 Rue des Récollets  

 

               ATELIER PREVENTION HABITAT                  
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Vous êtes invité à passer 4 après -midis conviviales pour échanger, être informé et conseillé sur les 

solutions existantes pour faire de votre logement un endroit adapté à vos besoins, agréable à vivre, 

et favorable au Bien -Vieillir Chez Soi. 

Au cours de ces 4 rencontres, différentes informations vous seront  délivrées  : Conseils pratiques  et 

erreurs à éviter -  Produits astucieux - Travaux dõadaptation du logement (si¯ge monte-escalier, 

douche adapt®e, Cuisine ergonomiqueé) - Domotique et Nouvelles Technologies au service de 

lõAutonomie, du Confort et de la Sécurité - Economies dõ®nergie - Aides financières  

Cet Atelier est co -animé par  : 

4 un ergothérapeute du CICAT Lorraine  : Centre dõInformation et de Conseil 

sur les A ides Techniques, un service de lõAssociation Fondation Bompard 

4 un conseiller du CTRC  Lorraine  : Centre Technique Régional de la 

Consommation de Lorraine  

Où ?    Cloître des Récollets  - Salle Carrée - METZ 

1 Rue des Récollets  

Quand  ?  Vous serez accueilli parmi un groupe convivial de 10 à 15 personnes 

environ , qui se réunira 4 jeudis après -midi  de suite (chaque séance 

étant différente des autres) :  

- Séance  1 (CICAT) : Jeudi  23 novembre  14H - 17H 

- Séance 2 (CICAT)  : Jeudi  30 novembre  14H - 17H 

- Séance 3 (CICAT)  : Jeudi    7 décembre  14H - 17H 

- Séance 4 (CTRC)  : Jeudi  14 décembre  14H - 16H 

Pour Qui  ?  Ouvert à toute personne de 55 ans et plus  : jeunes retraités actifs, personnes 

rencontrant des difficult®s li®es ¨ lõ©ge, voire ¨ un handicap, ou personnes aidant un proche 

dépendant...  

Inscription  :  Pour nous permettr e de vous accueillir dans les meilleures conditions, 

merci de bien vouloir vous inscrire aupr¯s de lõAssociation Fondation 

Bompard  : 03.87.69.98.50  

Le petit plus  :  Une petite pause gourmande vous sera offerte afin de faire de chaque 

séance un moment de rencontres conviviales.  

Soyez rassuré, aucune vente de produits ou services ne vous sera proposée.  

                              
 

INVITATION  
              CONSEILS PRATIQUES            SECURITE             AUTONOMIE      CONFORT 

          AIDANT FAMILIAL      CHOIX JUDICIEUX         LOGEMENT ADAPTE 

INFORMATIONS TECHNIQUES      DOMOTIQUE       RETRAITE  
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